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In unserem Workshop
erfahren Sie, wie leicht das
umzusetzen ist. Und Sie
erwerben dadurch nicht nur
"Lautstärke", sondern auch
Ausdruck, Lebendigkeit,
Präsenz und
Überzeugungskraft, was Ihr
Publikum zu einem
intensiveren Zuhören bringt.
Ihre Stimme zieht an.

Was aber noch viel wichtiger ist: Sie lernen, für
sich selbst zu sorgen. Sie werden aufmerksamer
für Fehlspannungen in Ihrem eigenen Körper und
lernen die Stellschrauben kennen, diese
abzubauen.

Die Atmung nimmt dabei eine zentrale Rolle ein.
Mit ganzkörperlichen Übungen schaffen Sie
Durchlässigkeit und Wohlbefinden.

Wenn Sie dadurch gut gestimmt an Ihren
Arbeitsplatz gehen, ist für gute Stimmung
gesorgt! 

M e l d e n  S i e  s i c h  b e i  F r a g e n  g e r n  b e i  B e a t e  W i n k l e r :  
w i n k l e r @ i n t o n a r e . d e
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